
 
 

LandFrauenverein Wüsting 
Ansprechpartnerin: Heike Maas, Wübbenhorstweg 3, 27798 Hude 

Telefon: 04484-221, E-Mail: landfrauenverein-wuesting@outlook.de 

Bankverbindung: Vereinigte Volksbank eG, IBAN: DE 22 2806 2249 0040 6279 00, BIC: GENODEF1HUD 

 

Mittwoch, 19.06.2024 
 

19.00 Uhr 
 

Gaststätte Zur Krone 
(Kunst-Mertins) 

 
 

Besser schlafen ohne Gedankenkreisel 
Vortrag von Referentin Anja Gertje 

 
Wer kennt nicht den Moment nachts wach zu liegen und nicht    
wieder in den Schlaf zu kommen, weil die Gedanken kreisen und 
alles viel schlimmer erscheint als tagsüber? Mit diesem interaktiven 
Vortrag erhalten wir wertvolle Tipps, um diese Situation zu           
bewältigen und endlich wieder besser schlafen zu können. 
 
Anmeldung bei Carmen Otte, Tel.: 04484 - 557 bis zum 12.06.24 

Kosten für Imbiss und Getränke: Bezahlung vor Ort 
 

Dienstag, 25.06.2024 
 

16.00 – 20.00 Uhr 
Gaststätte Zur Mühle 

(Buchholz) 
 
 

Blutspendeaktion 
 

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz findet wieder 
eine Blutspendeaktion statt.  
 

Für Verpflegung im Anschluss an die Spende ist gesorgt 
 

Mittwoch, 17.07.2024 
 

14.30 Uhr 
bei 

Bettina Heinemann 
Neuenweger Reihe 18, 

Wüsting 
 
 

Spielenachmittag – Klönnachmittag 
 

Wir laden zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kuchen und       
Getränken, Zeit zum Klönen und Spielen ein. Wer ein schönes Spiel 
hat, möge es doch bitte mitbringen. 
  
Anmeldung bei Heike Maas, Tel. 04484 - 221 bis zum 10.07.23 
Kosten für Kuchen (auf Wunsch auch Brote) und Getränke:  
10,00 € - Bezahlung vor Ort 
 

Dienstag, 20.08.2024 
 

16.00 – 20.00 Uhr 
Gaststätte Zur Mühle 

(Buchholz) 
 

Blutspendeaktion 
 

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz findet wieder 
eine Blutspendeaktion statt.  
 

Für Verpflegung im Anschluss an die Spende ist gesorgt 
 

Mittwoch, 11.09.2024 
 

19.30 Uhr 
(Filmbeginn 20.00 Uhr) 
St. Dionysius Kirche 

in Holle 
 
 
 
 

Kino in der St. Dionysius Kirche 
 
Das Ehepaar Alice und Peter Waldvogel, seit 42 Jahren verheiratet, 
entdeckt nach dem 65. Geburtstag des Mannes und seiner        
Pensionierung, dass sein Bedürfnis nach «Ausschlafen» im krassen 
Widerspruch zum Tatendrang seiner Frau steht. Als sie sich auch 
während einer Mittelmeer-Kreuzfahrt kaum näherkommen, kehrt 
Alice von einem Landausflug kurzentschlossen nicht wieder auf das 
Schiff zurück. Nachdem sie herausfindet, dass ihre beste Freundin 
Magali, die beim Wandern völlig überraschend verstirbt, eine lang-
jährige Affäre in Frankreich hatte, beginnt auch sie über ihre        
Bedürfnisse nachzudenken. 

 
 



Anmeldung bei Heike Maas, Tel.: 04484 - 221 bis zum 04.09.24 
Kosten: 5,00 € - Bezahlung vor Ort 
Kosten für Nichtmitglieder: 7,00 € - Bezahlung vor Ort 
Für einen kleinen Imbiss ist gesorgt 
 

Dienstag, 08.10.2024 
 

17.45 Uhr 
 

Treffpunkt: 
 

Mode W  
Bardenfleth 46, 

Elsfleth 
(Haupteingang) 

 
 
 

Late Night Shopping mit Blick hinter die Kulissen beim  
Modehaus Mode W 

 
Von 18.00 – 20.00 Uhr können wir uns in den Räumen des Mode-
hauses inspirieren lassen oder auch neu einkleiden. Fachpersonal 
zwecks Beratung wird uns zur Verfügung gestellt. Anschließend  
bekommen wir einen Einblick hinter die Kulissen des Modehauses. 
Zum Abschluss erzählt uns Inhaber Wilfried Clausen bei einem  
kleinen Imbiss noch Einiges über die Gründung und Entwicklung 
des Modehauses an dem doch etwas außergewöhnlichen Standort. 
 
Anmeldung bei Silvia Littelmann, Tel.: 04484 – 945252 oder per Mail 
an: landfrauenverein-wuesting@outlook.de bis zum 01.10.24 
Kosten: 5,00 € 

Bitte nach Anmeldung überweisen 

Bitte kümmert euch selbst um die Hin- und Rückfahrt nach  
Mode W, es können Fahrgemeinschaften gebildet werden 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

 
Freitag, 25.10.2024 

 
 

Abfahrt mit dem Bus nur 
 ab Wüsting um 14.30 Uhr 
Bahnhof, südlich der Bahn 

(Richtung Bremen) 
 
 

Ankunft in Wüsting 
ca. 20.00 Uhr 

 
 
 
 
 

Backstubenbesichtigung der Holzofenbäckerei Ripken  
in Augustfehn mit rustikalem Abendbrot 

 
Wir fahren mit den LandFrauen aus Kirchhatten gemeinsam nach 
Augustfehn zur Holzofenbäckerei Ripken. Dort nehmen wir an einer 
interessanten Backstubenführung teil. Uns wird gezeigt, wie Teig 
aufgearbeitet und im Holzofen gebacken wird. Fragen rund um  
„unser täglich Brot“ können gestellt werden. Außerdem wird uns ein 
rustikales Abendbrot serviert. 
 
Anmeldung bei Silvia Littelmann, Tel.: 04484 – 945252 oder per Mail 
an: landfrauenverein-wuesting@outlook.de bis zum 10.10.24 
Kosten für Busfahrt, Führung incl. Abendbrot und zwei frisch        

gebackene Brote : 35,00 € 

Bitte nach Anmeldung überweisen 

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt. 

 
Montag, 11.11.2024 

 
16.00 – 20.00 Uhr 

Gaststätte Zur Mühle 
(Buchholz) 

 

Blutspendeaktion 
 

In Zusammenarbeit mit dem Deutschen Roten Kreuz findet wieder 
eine Blutspendeaktion statt.  
 

Für Verpflegung im Anschluss an die Spende ist gesorgt 
 

Donnerstag, 21.11.2024 
 

14.30 Uhr 
bei 

Bettina Heinemann 
Neuenweger Reihe 18, 

Wüsting 
 
 

Spielenachmittag – Klönnachmittag 
 

Wir laden zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kuchen und       
Getränken, Zeit zum Klönen und Spielen ein. Wer ein schönes Spiel 
hat, möge es doch bitte mitbringen. 
  
Anmeldung bei Heike Maas, Tel. 04484 - 221 bis zum 14.11.24 
Kosten für Kuchen (auf Wunsch auch Brote) und Getränke:  
10,00 € - Bezahlung vor Ort 
 



Samstag, 30.11.2024 
 

9.30 Uhr 
bei 

Gaststätte Zur Mühle 
(Buchholz) 

 

Weihnachtsfeier mit Frühstück 
 

Gemütliches Weihnachtsfrühstücksbuffet mit viel Zeit zum Klönen 
und Singen. 
 
Anmeldung bei Sigrid Finke, Tel.: 04484 - 1483 bis zum 22.11.24 
Kosten für Buffet, Kaffee/Tee: 20,50 € - Bezahlung vor Ort 
 

 

Vorankündigungen: 

Mittwoch, 05.02.2025: 
Jahreshauptversammlung bei Buchholz mit Vortrag „Männer denken anders, Frauen aber 
auch“. 

Im kommenden Jahr scheiden einige Vorstandsmitglieder aus. Um mit dem Vorstand den 
Verein zu repräsentieren, bedarf es Frauen mit Freude, Spaß und Unterstützung an der   
Vorstandsarbeit. Hast du Lust mit uns aktiv zu werden? Wir freuen uns auf dich und beißen 

werden wir nicht 

 

����������������!!!! 

 
Bei all unseren Vorträgen und Fahrten sind Nichtmitglieder herzlich willkommen! 
Damit wir jedoch unseren Mitgliedern gegenüber gerecht bleiben, bitten wir unsere Gäste         
zusätzlich um einen Kostenbeitrag von 5,00 € pro Veranstaltung und um 10,00 € zusätzlich zu den 
Fahrtkosten bei Ausflügen. Wir hoffen, dass wir euer Interesse geweckt haben und ihr recht     
zahlreich an unseren Veranstaltungen teilnehmen werdet.  
(Die Teilnahme an allen Veranstaltungen und Fahrten erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes    
Risiko). 
 
 
Der Vorstand 
 
 


