
  

 

Ansprechpartnerin: Heike Maas, Wübbenhorstweg 3, 27798 Hude 

Telefon: 04484-221, E-Mail: landfrauenverein-wuesting@outlook.de 

Bankverbindung: Vereinigte Volksbank eG 

IBAN: DE 22 2806 2249 0040 6279 00 

 
Bei kurzfristigen Abmeldungen von Veranstaltungen können die Kosten nicht bzw. nur 
Teilbeträge erstattet werden. Gerne könnt ihr eine Ersatzperson benennen. 

 
 

Mittwoch, 11.02.2026 
 

19.00 Uhr 
 

Gaststätte Zur Mühle 
Buchholz 

 
Jahreshauptversammlung 

mit Vortrag 
 „Was Füße über unsere Persönlichkeit  

und Gesundheit verraten“ 
 
 
siehe separate Einladung  
 
 

 
Dienstag, 17.02.2026 

 
14.30 Uhr 

 
Bettina Heinemann 

Neuenweger Reihe 18, 
Wüsting 

 
 
 

 

Spielenachmittag 
 

Wir laden zu einem gemütlichen Nachmittag mit Kuchen und       
Getränken, Zeit zum Klönen und Spielen ein. Wer ein schönes 
Spiel hat, möge es doch bitte mitbringen. 
  
Anmeldung bei Heike Maas, Tel. 04484 - 221 bis zum 10.02.26 
Kosten für Kuchen (auf Wunsch auch Brote) und Getränke:  
10,00 € - Bezahlung vor Ort 

 
 

 
Dienstag, 03.03.2026 

 
18.30 Uhr 

 
Moritz 

Wüstenlander Hof 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
KI – Künstliche Intelligenz heute und morgen 

 
in Zusammenarbeit mit: 

Ländliche Erwachsenenbildung in Niedersachsen e.V. (LEB) 
Dozent: Ralf Holtz 

 
Wir tauchen ein in die faszinierende Welt der Künstlichen        
Intelligenz und erleben, wie KI bereits heute unseren Alltag 
durchdringt – von Sprachassistenten wie Siri, Alexa, ChatGPT 
und Gemini über individuelle Lernhilfen bis hin zu automatisierter 
Bild- und Textbearbeitung. 
 
In Bereichen wie Medizin, Forschung, Mobilität und Kreativwirt-
schaft eröffnet KI völlig neue Möglichkeiten: Sie unterstützt bei 
der Krebsdiagnose, entwickelt innovative Medikamente und    
optimiert Verkehrsflüsse in Echtzeit.  
 
Auch im Alltag übernehmen Bots und KI-Agenten zunehmend 
Aufgaben, die früher manuell erledigt werden mussten – sie    
vereinfachen Prozesse, automatisieren Routinen und schaffen 
Freiräume für das Wesentliche.  
 
Gleichzeitig stellen uns die rasanten Entwicklungen vor ethische, 
gesellschaftliche und rechtliche Herausforderungen. In dem     
 



 
Vortrag entdecken wir die Chancen, Risiken und Zukunftstrends 
der Künstlichen Intelligenz. 
 
Wir diskutieren, wie KI unser Leben in den kommenden Jahren 
verändern wird – und warum es wichtig ist, diese Technologien 
bewusst und verantwortungsvoll mitzugestalten. 
 
Ein Vortrag voller Einblicke und Impulse! 
 
Anmeldung bei Camen Otte, Tel. 04484 - 557 bis zum 24.02.26 
Kosten für Vortrag und Essen: 18,00 € 
Bitte nach Anmeldung überweisen 
Kosten für Getränke: Bezahlung vor Ort 
 

 
Dienstag, 24.03.2026 

 
19.00 Uhr 

bei 
Heike Maas 

Wübbenhorstweg 3, 
Wüsting 
(Garage) 

 
 
 
 

 
Kreatives mit Blumen zu Ostern 

 

Wir wollen Osterkränze mit Naturmaterialien unter fachkundiger 
Anleitung von Tina Böschen auf einem Strohrömer anfertigen.  
 
Die Materialien (Strohrömer, Grünes, Draht/Band) werden       
gestellt, bzw. sind im Preis enthalten. Gerne könnt ihr Material 
aus dem heimischen Fundus und Garten mitbringen.  
 
Für Getränke ist gesorgt. 
 
Anmeldung bei Birgit Klarmann, Tel. 04484 – 920607 oder per 
Mail an: landfrauenverein-wuesting@outlook.de bis zum 17.03.26 
Kosten für Materialien und Getränke: 20,00 € 
Bitte nach Anmeldung überweisen 
Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt 

 

 
Sonntag, 26.04.2026 

 
 

Abfahrt mit dem Bus nur 
 ab Wüsting um 10.40 Uhr 
Bahnhof, südlich der Bahn 

(Richtung Bremen) 
 
 

Ankunft in Wüsting 
ca. 18.00 Uhr 

 
 
 
 
 
 
 

 
Tagesausflug nach Wilstedt zum größten Olivenöl-Fest 

in Deutschland 
 

Wir fahren mit den LandFrauen aus Kirchhatten gemeinsam nach 
Wilstedt zum Olivenöl-Fest.  
 
Bei den Olivenöl-Abholtagen handelt es sich um das jährliche 
Erzeuger-Verbraucher-Treffen zwischen Oliviers aus Italien, Spa-
nien, Kroatien und Griechenland.  
 
Wir erhalten dort unter anderem eine Olivenöl-Verkostung, einen   
geführten Rundgang und ein Olivenöl-Naschmenü.  
 
Zum Abschluss gibt es Kaffee und Kuchen. 
 
Anmeldung bei Silvia Littelmann, Tel.: 04484 – 945252 oder per 
Mail an: landfrauenverein-wuesting@outlook.de bis zum 29.03.26 
Kosten für Busfahrt, Führung, Olivenöl-Verkostung, Kaffee 

und Kuchen: 35,00 € 

Bitte nach Anmeldung überweisen 

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt 
 

 



 
Samstag, 20.06.2026 

 
17.00 Uhr 

 
Gaststätte Zur Mühle 

Buchholz 
 
 

 
70 Jahre LandFrauenverein Wüsting 

gegründet am 02.03.1956  

Liebe Mitglieder,  

wir freuen uns sehr, euch zu einem ganz besonderen Anlass  
einzuladen: Das 70-jährige Jubiläum des Landfrauenvereins 
Wüsting! Dieses stolze Jubiläum möchten wir gemeinsam mit 
euch feiern und auf die vielen Erlebnisse und Erfolge der         
vergangenen Jahre zurückblicken. 

Freut euch auf ein abwechslungsreiches Programm, gute  
Gespräche, und natürlich leckeres Essen und Getränke. Wir   
haben auch einige Überraschungen für Euch vorbereitet. 

Anmeldung bei Heike Maas, Tel.: Tel. 04484 - 221 oder per Mail 
an: landfrauenverein-wuesting@outlook.de bis zum 13.06.26 
Kosten für Essen und Getränke: Frei (nur für Mitglieder) 
 
 

 
Freitag, 17.07.2026 

 
15.00 Uhr 

 
Treffpunkt 

Großleitstelle Oldenburg 
Friedhofsweg 30 
26121 Oldenburg 

 
 
 
 

 

Sternfahrt 
 
Wir fahren mit dem Fahrrad oder mit dem Auto (Parkmöglichkei-
ten sind vorhanden) zur Großleitstelle nach Oldenburg und   
nehmen an einer ca. zweistündigen Führung mit Vortrag durch 
das Haus teil. 
 
Wir erhalten dort Einblicke in folgende Bereiche: 
 

- Die Geschichte und Entstehung der Großleitstelle    
Oldenburger Land AöR  

- Was sind die Aufgaben der Großleitstelle? 
- Wie läuft der Notrufdialog am Telefon ab? 
- Was bedeutet Großleitstelle in Zahlen?  
- Der Blick über die Schulter, wie arbeitet ein Leitstellendis-

ponent 
 

Während der Besichtigung dürfen keine Fotos, Videos oder 
Sprachaufnahmen gemacht werden! 
 
Im Anschluss geht es weiter zum Restaurant Zeus, wo wir unser 
Abendessen genießen können. 
 
Die Organisation für Hin- und Rückfahrt erfolgt, wie in den letzten 
Jahren, über die Vertrauensfrauen. 
 
Anmeldung bei Silvia Littelmann, Tel.: 04484 – 945252 oder per 
Mail an: landfrauenverein-wuesting@outlook.de bis zum 10.07.26 
Kosten für Abendessen und Getränke: Bezahlung vor Ort 

Die Teilnehmeranzahl ist begrenzt 
 
 

 
 
 
 



Bei all unseren Vorträgen und Fahrten sind Nichtmitglieder herzlich willkommen! 
Damit wir jedoch unseren Mitgliedern gegenüber gerecht bleiben, bitten wir unsere Gäste     
zusätzlich um einen Kostenbeitrag von 5,00 € pro Veranstaltung und um 10,00 € zusätzlich zu 
den Fahrtkosten bei Ausflügen. 
 
Wir hoffen, dass wir euer Interesse geweckt haben und ihr recht zahlreich an unseren          
Veranstaltungen teilnehmen werdet. 
 
Die Teilnahme an allen Veranstaltungen und Fahrten erfolgt auf eigene Gefahr und eigenes 
Risiko. 
  
Der Vorstand 


